Opzet trainingen Domstad Dodgers Covid19; voor spelers, (hulp)ouders en coaches

Sinds 15 december 2020 is Nederland ter bestrijding van het coronavirus in een strenge lockdown om
contacten tot een minimum te beperken. Voor de sport betekent dit dat in ieder geval tot en met 30 maart
2021 sporten in een binnenruimte niet is toegestaan. Buiten kan onder voorwaarden wel gesport worden. Er
geldt een avondklok tussen 21.00 uur en 04.30 uur.

Buiten mag iedereen tot en met 26 jaar op sportaccommodaties blijven sporten in teamverband zonder dat
ze 1.5meter afstand in acht hoeven te nemen, de competitie ligt wel stil. ledereen vanaf 27 jaar mag alleen
sporten op 1.5meter afstand, individueel of in teamverband met maximaal 2 personen (per 16 maart met

maximaal 4 personen). Wedstrijden zijn niet toegestaan, kantines, douches en kleedkamers zijn gesloten.

De volgende basisregels zijn nog steeds van kracht:

- heeft u klachten: blijf thuis en laat u zo snel mogelijk testen;

- ben je 18 jaar en ouder: houd 1,5 meter afstand van anderen;
- was vaak uw handen;

- vermijd drukke plekken.

Algemene richtlijnen:

- Trainingen zijn niet verplicht. Als je niet wilt, of niet kunt, is dit uiteraard geen probleem

- Kom niet eerder naar het veld dan de aangegeven start tijd van de training, maar kom wel op tijd

- De dug-outs worden niet gebruikt

- Kantine, kleedkamers en toiletten zijn gesloten. In scheidshok 1 zijn desinfectie & handgel
beschikbaar. Tevens kunnen daar handen gewassen worden en staat er een EHBO kist (puur en
alleen voor noodgevallen is daar ook een WC)

- Zorg dat je thuis naar de WC bent geweest, je handen hebt gewassen en je bidon hebt gevuld

- Verzamelen en persoonlijke spullen buiten het veld langs het hek op minimaal 1,5 meter van elkaar
(zie blauwe markering op plattegrond)

- Het veld wordt pas betreden nadat de vorige trainingsgroep het veld heeft verlaten. Zorg tevens dat
het nieuwe team zich op een andere plek verzamelt (namelijk het eerste team rechts van de thuis
dug-out en het nieuwe team links van de gasten dug-out, etc.)

- Er kan niet worden geparkeerd of gewacht op het terrein tenzij je coach of Corona-ouder bent

- Alleen spelers die op dat moment training hebben mogen het complex op, geen familieleden,
vrienden of vriendinnen

Let op: alleen de ingang aan de Adm. Helfrichlaan (kantine kant) mag worden gebruikt

Na de training direct het veld verlaten, na materiaal opruimen op aanwijzing van de trainers/coaches

Er kan worden gehandhaafd door de gemeente. Boetes die ontstaan door het niet naleven van de
geldende richtlijnen, zijn te allen tijde voor het individu. Domstad Dodgers is hiervoor niet
aansprakelijk.

Ten aanzien van de hygiéne:

- Handen wassen voor en na de training (thuis)

- Kom tijdens de training niet aan je gezicht, mond of ogen, gebeurt dat wel dan handen ontsmetten
met de aanwezige desinfecterende gel

- Geen kauwgom of zonnebloempitjes op het terrein, dit om ‘spugen’ te voorkomen (mag nl. niet)

- Neem zoveel mogelijk eigen materialen mee (knuppels, helmen, etc.) en gebruik deze alleen zelf
(markeer je spullen)

- Sla zoveel mogelijk met slaghandschoentjes

- Alle club materialen die worden gebruikt, worden na elke trainingssessie gedesinfecteerd

- Materialen die tijdens de training worden doorgegeven (m.u.v. ballen), bijvoorbeeld helmen of
knuppels moeten tussentijds worden gedesinfecteerd

- Catchers uitrustingen van de club mogen niet worden gebruikt

BLUF THUIS Bl NEUSVERKOUDHEID, HOESTEN, BENAUWDHEID OF KOORTS (OOK BlJ MILDE SYMPTOMEN
EN OOK WANNEER IEMAND BlJ JOU THUIS DAT HEEFT)!

VOOR ALLES GELDT: GEBRUIK JE GEZOND VERSTAND.



PLATTEGROND VELDINDELING EN INGANG TERREIN

VerenigingiSpor

I = Ingang Admiraal Helfrichlaan (enige ingang)

S = Softbalveld
H = Honkbalveld

T = Trainingsveldje



Bijlage: Spelregels voor sport in het kort

Om groepsvorming en sociale contacten te verminderen en het aantal reisbewegingen te
reduceren, zijn er maatregelen voor sport.

De maatregelen zijn:

Buiten sporten mag met maximaal 2 personen (exclusief trainer)

In binnenruimtes sporten mag niet.

Groepslessen buiten mogen niet.

Sportscholen zijn dicht.

Wedstrijden zijn verboden.

Topsporters en sporters in topcompetities mogen trainen en wedstrijden spelen.

Sporten voor iedereen vanaf 27 jaar en ouder mag alleen als onderling 1,5 meter afstand
te houden is.

Kinderen tot en met 17 jaar mogen buiten wel in grotere teams sporten. Of buiten
wedstrijden spelen met teams van hun eigen club.

Jongvolwassenen van 18 tot en met 26 jaar mogen op sportaccomodaties buiten sporten.
Of wedstrijden spelen met teams van de eigen club.

Publiek bij sport is niet toegestaan.

Sportkantines, kleedkamers en douches zijn dicht.

https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/cultuur-uitgaan-en-sport/sport



https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/cultuur-uitgaan-en-sport/sport

Bijlage: Sport protocol ~ NOC NSF (https://nocnsf.nl/sportprotocol)

Kaders Rijksoverheid per 16 maart 2021
IRbchitlijnem algemrssen

'Wi| advizeren om onderstaande maatregelen wit te voenen. Deze Adjn met ame gebaseend
op de landelijk geidende maatregelen.

«  heb je klachten? BLif thuis en laat je tesben;

«  gadirect naar huis wanneer er tijdens de sportactiviteit klachten antstaan zoals:
neusverkoudheid, loopnews, niezen, keelpijn, licht) hoesten, berauwdhiid,
werhoging. koorts enjof plotseling werlies van reuk of smaalk: dit geldt voor iedereen;

«  personen van 18 jaar en ouder houden anderling 1.5 m afstand;

o wermijd drukte;

= was vaak e handen met water en aeep, juist ook woor en na bezoek sportiocatie;

«  schud geen handen;

«  neem de gebruikelijee veiligheids- en hygigneregels woor kedereen in acht;

« grvindt [bife. mondelingl een gezondheidscheck plaats woor aanvang van de
sportactiviteit, dese vragen die je stelt zijn hier vindbaar;

«  sporbers tot en met 24 jaar mogen op de sporfaccommeodatie in team verband
sporten en zander de 1,6 meter afstand in acht te hoeven nemen. Daarnaast
mogen gemeenten sportactieiteiten anganiseren op andere locaties. ;

«  sporters varaf 27 f@ar mogen buiten op sportaccommeodaties met maximaal wvier
mensen sparten. Voorwaarde is wel dat zi] 1.5 meter afstand houden. Er kunnen
meerdere groep{es van maximaal 4 personen tegelijkertijd op een weld sporten,
mits zij ich duidelijk als aparte groepjes bewegen;

a Wannesr er vanwege sportactiditeiben personen uit meerdens huishoudens in
dezelfde auto zitten dragen personen vanad 13 jaar een mondkapje ;

«  voor alle sparten geldt dat het aantal sporters en begeleiders per sportactiviteit
niet groter is dan noodzakelik voor de sportact bvitedt;

«  na afloop van de sportactivibeit dient iedereen de sportacoommodatie 2o snel
mopelijk verlaten;

= in heel Nederland geldt vanaf zaterdag 23 januari een avondkdok. Dat betekent dat
iedereen tussen 21.00 wur ‘s avonds en 0430 uwr ‘s cchitends binren blijft

Vereniging en accommodartie

« in heel Nederland geldt vanaf materdag 23 januari een avondkdak. Dat betekent dat
iedereen tussen 21.00 vur ‘s avands en 0430 uwr ‘s cchtends binren blijft. Howdt
hiertiij rekening met het op tijd slufen van de accommodatis;

«  bliff alert op het asnbbeden van sport op een sociaal vweilige manier. Om
sportaanbkeders op weg te helpen, zijn higr een aartal tips geformuleerd;

»  reembaden en binnersportaccommedaties zijn gesicten, voor topsporters gelden
vitzorderingen;

«  de msembaden mogen evenwel opengesteld worden voor de zwembes woor
kinderen 1ot en met 12 jaar zodat zij hun A-, B- of C diploma kurninen halen.
De kleedkamers en toiletruimten zijn ook open, maar de douches zijn gesioten;
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https://nocnsf.nl/sportprotocol

«  groepskessen zijn niet toegestaan;

«  sportcantines, kieedkamers en dowches zijn dicht, bet toilet mag open blijeen;

a  honeca kan mogelijk o go” faciliteren, cverleg van fevoren met het lokaal gezag;

«  toeschousers publieck en cuders zijn niet toegestaan bij sportactiviteiten;

«  stel voor de sportiocatie of openbare ruimte een werantwoordelijoe aan die
aarspreskpunt is woor de locatie en voor de gemeente en zorg dat deze
persoial rinenl bekend zijn bij de gemeents;

«  stel ook corona-codrdinatoren aan (dit kan by, een trainer/sporber zijnl waarvan
er altijd ¢én herkenbaar aanwezig ks (bijvoorbeeid met hesje) of maak «ia
communicatie [bife. posters) duldediji hoe die te bereiben is. Waar relevant voor
sportparken werk als spartclubs zoveel mogelijk met elkaar samen;

«  maak voor de sportiocatie waar geen beheerder aanwezig is, goede afspraken met
de gebruikersgroepen. De gebrulloer wijst een codrdinatorfocontactpersoon aan;

«  zorg dat de codrdinatoren woldoende afstand kunnen houden ot sparters en
bezoekers of tref daarsoor maatregelen;

o zorg dat altjd EHED-materialen en een AED beschikbaar zijn en dat deze niet
achter siot en grendel zitten;

«  richt de sportlocatie zo in enfof breng markeringen aan om be zorgen dat
wripailligers en sporters die moeten wachben voor een sportactidteit de 1,5 meber
afstand van elkaar kuninen houden;

« pommuniceer de regeds van je spartiocatie met je trainers, sporters, wrifailligers,
misdewerkers en cuders via de eigen communicatiemiddelen. En controleser of ze
zichtbaar aanwezig zijn op de sportiocatie;

«  zorg waar nodig woor voldoende persoonlijke hygignemiddeden en schoonmaak-
middelen voor materialen fwater, zeep en voldoende papieren handdoekjes);

«  spreek als beheender jexpioitant wvan een multsport kocatie een planning af met de
pebruiiers. En spreek dezeifde toegangsnegels af met alle sportaanbieders op de locatie;

o peef eripvilligers, medewerkers enfof trainers een uitpebreide irstructie over de
wijze waarop het protocol op de accommodatie van de sporticcatie moet worden
uitgewoerd en wak oo afspraken met eventueles anden: sportaanbieders hienower zijn.

Wedstrijden
o pfficikle wedstrijden en competities zijn niet toegestaan, dit geldt woor zowel jeugd als
wolwassenen in alle sporten, witzordering hier op vormt een groep topsparters.

Sporten tot en met 24 jaar
«  in heel Nederland geldt vanaf materdag 33 januari een avordidiak. Dat betekent dat

iedereen tussen 21.00 uur ‘s avonds en 0430 uwr ‘s ochitends binren blijft;

«  sporters tot 27 jaar mogen in teamyerband op de spartaccommodatie sporten en
hoewen tijdens het sporten onderling geen 1,5 meter afstand te houden;

«  zodra sporters wan 13 jaar en cuder het veld verlaten na het sporten, mosten zij
veor 1,5 meter afstand tot elkaar howden;

«  kinderen en jongeren tot en met 24 jaar kunnen onderlings wedstridjes spelen meet
het beam wan de eigen cluby vereniging;
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«  personen met klachben blijeen thuais.

Sporten vanaf 27 jaar of cuder
«  pop een butensportaccommodatie mag maximaal met vier personen gesport

warden, zolang er minimaal 1,5 meter tussen zit;
«  in een binnenruimte is sporten niet toegestaan.

Trainerfoosch

= in heel Mederland geldt vanaf materdag 23 januari een avondidok. Dat betekent dat
iedereen tussen 21.00 wur s avonds en 0430 uur ‘s cchitends binmen blijft. Howdt
hiertiij rekening met de trainingstijden voor personen tot en met 24 jaar;

« trainers, coaches worden niet aangemerkt als contactberoep:

«  instrueer trainersfinsiructeurs aover de wifze waarop e op een werantwoorde en
weilige manier sportaanbod kunnen uitwoeren;

«  zarg voor hygiéne van sporimaterialen en reinig deoe na elke sportactivibeit;

=  sparters kunnen wonden geweigend of naar huis worden gestuwrd tijdens de training bi)
lermaoeden) van klachten, zoals neusserkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, (licht)
hoesten, benauwdheid, verhaoging, of koorts enfof plotseling verlkes van reul of smaak_

Uitzonderingen

«  als crdersteuning nocdzakelijk & bij de sportactiviteit van cen sporter dan is het
toegestaan om &&n cuder,verzorger op de sporticcatie aanwezig te laten zijn. Voor
dezw persoon geldt ook dat het daar geldende protocol nageleefd moet worden;

«  kaderleden, officials, vrijwilligers, coaches en medewerkers die een rol hebben bij
sportactiviteiien mogen aanveezig zijn;

«  woor sporiaclivibeiten zoals dans die vallen onder culturels witingen gelden anderne
richtlijnen. Bij twijfel welke richilijren gelden nesem dan contact op met de lokale
autoriteiteng

«  hippische accommodaties zijn aangepast open voor het geven van noodzakelijlks

teweging van paanden in verband met het welzijn en de gezondbeid van paarden.

Eventuele besmetting

«  heb je kiachten? Blif thuis en laat je testen;

«  pgadirect raar huis warneer er tijdens de spartactiviteit klachten ankstaan zoals:
neusverkoudheid,, locpnews, nikzen, keelpijn, lickt) koesien, benauwdheid,
werhoging. koorts en/fof plotseling werlies van reuk of smaak: dit geldt voor iedereen;

«  indien bij een sporterfwaderiid Covid-1% wordt vastgesteld, zijn er richtiiinen varuit
i overheid dis mosten worden gehanteend. De GGD geeft aan welke quarantaine
maatregelen noodmakedil Zijn. Dit kan per situatie en regio verschillen;

«  sparters kunnen warden geweigerd of naar huis worden gestuurd tijdens de training bij
lwermoeden) van kiachten, zoals neuswerkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, (licht)
hoesien, benauwdheid, vertoging, of koorts enyof plotseling verlies van reuk of smaak.




